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Mais Respeito
Mais Amor
lgualdade por favor

Um dia desses, olhando para o passado, me perguntei: De onde veio a for¢a da mulher? Por que

a mulher tem “mil fung¢des”? Por que a mulher, constantemente, nao é respeitada? Hoje, por mim e por
outras mulheres, eu falo a0 mundo: em nossa busca constante por melhorar a vida de todos, muitas vezes
abrimos mao de nos para cuidar do outro. Por diversas vezes choramos escondido para que nio vejam as
nossas fraquezas. Em inumeros momentos, sorrimos por fora, sendo que, por dentro, estamos chorando.
Repetidamente nos arrumamos para mostrar ao mundo que somos bonitas, elegantes e amaveis, para
ndo sermos julgadas. Por varias vezes caimos e levantamos! Somos maes, somos esposas, somos filhas,
somos mulheres. Somos empreendedoras! E agora eu respondo: a for¢a da mulher vem dela mesma! Mu-
lher é sabedoria, luz e amor! Mulher nasceu para brilhar, encantar e
conceder ¢ a vida. Mulher sabe o que quer, por mais
que tentem bloquear seus sonhos, suas
atitudes e sua forga sdo maiores. Quan-
. do ela quer, faz 0 mundo girar ao seu
redor. A luta constante das mulheres

. por igualdade de direitos esta cau-
sando medo aos homens. Homens
devem olhar as mulheres com amor

' e respeito, eliminando de uma vez
por todas conceitos e comporta-

Y

mentos machistas e abusivos, que
antes eram considerados nor-
mais. Além de amor e respeito,
mulheres sao dignas de reco-
nhecimento: de seus
direitos, de sua auten-
ticidade, de sua sabe-
doria, de seu empre-
endedorismo. Mulher
¢ simbolo da ternura
e da incansavel per-
sisténcia. Mulher
acrescenta e da vida
aos detalhes.
O Femme Diamond
nasceu para enalte-
cer, mostrar o brilho
e o valor dessas mu-
lheres que estampam
nossas proximas pa-
ginas!
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EXPEDIENTE

1 Diretora Geral:
Marina Cristiane Pereira
diretoria@vidaenegocio.com.br

1 Diagramagdo:
Nicholas Britto
jornalismo@vidaenegocio.com.br

1 Administrativo:
administracao@vidaenegocio.com.br

1 Colaboradores:
Alex Santana
Claudio Sartor

Daf models
Daniel Martins
Deivid Murad
Dill Filmagens

Saldo Rainha Black Afro

1 Tiragem: 23.000 exemplares

1 Administragdo Revista Vida & Negocio:
Rua José Picerne, 630, sala 1
Jardim Panorama
(Préximo ao Riopreto Shopping)
| 17 99157 5716
vidaenegocio.com.br
facebook: revistavidaenegocio
Sdo José do Rio Preto-SP

DISTRIBUIGAO em S&o José do Rio Preto e Regido
Clinicas em Geral / Centros de Estética / Salfo
de Beleza / Academias de Gindstica / Agéncias
de Automdveis / Agéncias de Turismo / Bares /
Restaurantes / Lojas de moda / Cdmara Municipal /
Condominios Fechados / Escolas em geral / Prédios
/ Choperias / Churrascarias / Hotéis / Lojas de
Noivas / Oticas / Pizzarias / Postos de Combustiveis
/ Dentistas / Cart6rios / Buffets / Construtoras /
Escritdrio de Engenharias e Arquitetura / Materiais
de Construgdes/ Lojas de decoragfes / Lojas de
piscinas e tudo relacionado a construgdo civil em
geral / Comércio em Geral e distribui¢do direcionada
de acordo com o pUblico alvo dos clientes.

Mais informagdes:
www.vidaenegocio.com.br
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Fotos : @sartorfotografia

Makeup Hair: @alexsantanapcm
Modelo: dri.frank.9/@fannyfernanda_
/@fernandadutraah

Tranga: @rainhasafrohair_oficial
Agéncia: @dafmodels

Semi]oias: @luxogracy



Fotos: Claudio Sartd
Makeup Hair: Alex
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Modelo:@fernandadutraah



Onde Encontrar
Makeup hair:

Alex Santana
(17)3304-31171(17) 98820 -3779
Fotos Sartor Fotografia
(17) 99625-03011(17) 3513-0092
Tranca Salao Rainha Black Afro
@rainhasafrohair_oficial
(17) 99198-2579
Modelos
Daf Models
@dafmodels / (17) 3232-3705
Acessorios:

SemiJoias LuxoGracy
@luxogracy
(17) 98828-3439
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Andreza Queiroz

As publicagdes de Andreza Queiroz costumam acompanhar o emoji de uma flor-de-lis. Nada mais
apropriado: popularizado pela monarquia francesa, o simbolo representa poder, soberania, honra e lealda-
de, assim como pureza de corpo e alma. Autodenominada “desinfluenciadora” e anunciando que ali a vida
é real, ela demonstra sua forca por meio de frases de impacto e também empreende por meio das redes
sociais. Entre seus negocios esta o Empdrio Andreza Queiroz, que oferece opulentos brincos e looks com-
pletos, e a Rainha do Sul, adequadamente descrita como “ A Marca da Mulher Poderosa”. Com mais de 165
mil seguidores em seu perfil principal no Instagram (@andrezaqrz), ela ainda monitora o perfil da filha,
Manuella, que é jurada do programa “Vem Cantar Comigo Teen”, do SBT Interior. Femme Diamond incontes-
te, ela compartilha sua postura imponente entre flores-de-lis: “A mulher é tdo foda que até no xadrezela é a
mais poderosa do jogo.”

foto: @magdapinheirofotografia
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Makeup Hair: Alex Santana / @alexsantanapcm Foto: Deivid Murad / @deividmurad.retratista

|
:

Amanda Braga

Aluz é esséncia na familia de Amanda Cristina Braga. E, por exemplo, fundamental para a fotografia,
arte e oficio dela e de seu marido, Dill Mancini. Se expressa também, no brilho que emana da presenca de
Amanda. “Eu, como mulher, sou forte e corajosa. Tenho uma forca que me faz levantar a cada queda.Tenho
objetivos, vontades e idealizo projetos, sempre buscando o novo. Gosto de ser auténtica”, diz. O ano de 2022
trouxe ainda o nascer de um novo sol para Amanda, claror e calor no qual delicadamente a luz foi chamada
de Liz. “Me tornei mae nesse ano e é muito desafiador, porém € a coisa mais prazerosa”, conta. A unido de luz
e amor esta presente também em seu trabalho: “Minha missdo é registrar os melhores momentos, encan-
tando familias através da fotografia, pois cada momento é tnico”, complementa. Amanda Braga simboliza,
como Femme Diamond, a conhecida frase que diz que todos ficam bonitos com uma boa luz — luz essa que
vem do interior.
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Color Hair: Cléo Lopes / Makeup Hair: @studiopaularocha_makeup.hair

Foto: Deivid Murad / @deividmurad.retratista

Ana Elisa Morelli

“Alegre, auténtica, criativa, espontanea, inovadora, guerreira, sensivel, fragil e forte ao mesmo
tempo”. As varias facetas da psicologa e psicodramatista Ana Elisa Morelli estdo impressas em sua histé-
ria e em sua personalidade. “Acredito que todos nds passamos por muitos desafios. Ser psicéloga, para
mim, vai além da teoria”, diz ela que atravessou o duro processo de despedida dos proéprios pais enfer-
mos e que hoje coloca essas transformacoes a servico de outras pessoas: “Também senti as dores da vida
e consegui supera-las, o que me fez uma pessoa melhor e me ajudou a compreender com mais empatia
a dor do préximo.” No tempo livre, ela e o companheiro André Luiz Abdelnur Lopes gostam de reunir
amigos, ouvir uma boa musica, conversar e dar risadas. Para ela, o protagonismo feminino é crescente
e essencial: “Nosso papel é surpreender através de acdes que impactam a sociedade de forma positiva,
ocupando espaco no mercado de trabalho, expressando pensamento, conhecimento, visio de mundo,
opinido e ajudando a transformar nosso mundo em um lugar mais saudavel”.
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Cleusa Gregorio

Dona de uma graga feminina indiscutivel. Mulher batalhadora, determinada, forte e ao mesmo tempo co-
municativa. Cleusa Gregorio é mae e av0, super dedicada a familia, e ainda arruma tempo para se cuidar.
Mulher invencivel que ndo se deixa levar pelos desafios da vida. Ela surpreende em cada agdo quando se
fala em superagdo, passou por uma perda de seu marido a um ano, mas diante desse desafio ndo deixou se
levar, levantou a cabeca e lembrou que tinha uma familia para se dedicar. “Meu marido sempre gostou de
me vé fellz e sempre me cuidando, vivo assim porque sei que onde quer que ele esteja, estd contente”, diz.
SemPre vaidosa, ela é convicta de que a vida é para viver, com alegria e amor.
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Foto: Deivid Murad / @deividmurad.retratista

Carina Carla

A médica Carina Carla costuma dizer que tem duas faculdades: a convencional, em sua area de tra-
balho, e a outra bastante pessoal. Ela se refere a experiéncia de ter vencido um cancer de mama ha cinco
anos, o que lhe deu uma nova visao de futuro. “Ali eu idealizei uma vida melhor e levei isso também para o
contato médico-paciente. Meu paciente é meu amigo, cuido dele como um cristal”, diz Carina. Ndo por aca-
so, portanto, sua clinica particular no complexo Iguatemi se chama Casa de Cristal, um espaco dedicado a
medicina restaurativa, beleza e estética. O trabalho, alids, é uma de suas grandes paixdes. Outros gostos sao
revelados de maneira peculiar. Ela e o marido Carlos Henrique tém cinco pets: os gatos Janis e Freddie e os
cachorros Michael, Jhoey e Mel. “Amo animais e ‘rock and roll. Pode reparar que todos os pets tém nomes
de artistas. S6 a Mel é que ficou de fora”, afirma, de maneira descontraida. Empreendedora e decidida, tem
planos para movimentar o turismo regional. “Mas os detalhes eu ainda deixo em segredo.”
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Foto: Claudio Sartor / @sartorfotografia / Makeup Hair: Alex Santana / @alexsantanapcm
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itia Cecilio

A habilidade de levantar voo com a imaginag¢ao e continuar com os pés firmes no chdo é um dos pode-
res da decoradora Cintia Cecilio, o que a permite sonhar grandes coisas sem perder a visdo da realidade a sua
volta. Some a isso amor que dedica a tudo o que faz e a capacidade de concretizar o que foi planejado e pronto:
dos maiores elementos aos detalhes, ela da vida aos sonhos de seus clientes. Foi com essa paixao nio so6 pelo
trabalho, mas principalmente por pessoas, que Cintia se destacou: “Assumi uma pequena empresa familiar e
a tornei em uma marca de desejo e referéncia quando o assunto é decoracao de casamentos”, conta. Mesmo
colecionando triunfos, ela ndo se deslumbra nem deixa sua esséncia de lado. Sempre que pode, ela e o compa-
nheiro Rodrigo Ramiro Daniel se reinem com as pessoas que amam para jantar e jogar conversa fora. Ainda
que o brilho de suas criagdes pareca contrastar com a singeleza de sua vida pessoal, a fusdo dessas caracteris-
ticas apontam para uma Femme Diamond, afinal, um diamante também é composto de multiplas facetas.
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Cris Azevedo

0 equilibrio entre uma vida profissional de sucesso e a dedicacao familiar é um sinal evidente da inteli-
géncia e sabedoria feminina, na visdo da empresaria Cris Azevedo, diretora administrativa da The Sign Painéis.
Ela mesma é um exemplo desse equilibrio: nos 20 anos de dedicagdo a empresa ao lado do esposo Claudecir, a
familia cresceu com os filhos Gustavo Henrique — que acaba de se graduar em engenharia civil —, Camila, de
5 anos, e o recém-chegado Caio, que completa 1 aninho no segundo semestre de 2022. “Sou muito realizada
com essas conquistas. Dou melhor de mim, gosto muito do que fago. Nossa missdo é a satisfagdo plena dos
clientes. No tempo livre, gosto de ficar com minha familia, curtir meus filhos, assistir filme comendo pipoca.
S3o coisas simples que me fazem feliz”, detalha. Forte e sensivel, ela se considera bem resolvida, realista, deci-
dida e amorosa, caracteristicas que a colocam mais uma vez como Femme Diamond.
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Cacilda Alves

Simplicidade, garra e dedicacao. A combinacdo dessas caracteristicas esta no centro de quem é Cacilda
Alves. “Eu me descrevo como uma lutadora. Tive dois filhos, os criei sozinha. Deus levou um, mas me deixou
meu anjo, meu orgulho, meu filho Alex Santana, que é meu tudo”, diz. Tudo mesmo, tanto que ela até mesmo
trabalha ao lado dele, um dos mais reconhecidos profissionais de beleza de Rio Preto, no Salao Alex Santana.
“Sou os olhos dele, cuidando das noivas e convidadas que vém ao saldo, oferecendo meu carinho de mae como
se estivesse cuidando do meu proprio filho”, complementa. Também é ao lado de Alex que ela gosta de passar
o tempo livre, assistindo filmes e séries ou dangando. Ele tem os talentos, mas ela, como uma genuina Femme
Diamond, foi e é o alicerce: “A mulher exerce o papel mais importante que a sociedade necessita, que é manter
a delicadeza sem fraquejar, de conseguir reinventar as coisas por meio de um olhar mais sensivel e de saber
que tudo vai dar certo.”
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Cida Lopes

Femme Diamond por ser batalhadora, sua humildade e seu notdrio carisma, por sua entrega ardo-
rosa, pela generosidade que transcende o peito.
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arla Paciello
Quando deixou a capital Sdo Paulo para vir morar no interior, em 2010, Carla Paciello buscava quali-
dade de vida. Encontrou algo a mais: a chance de concretizar sua missao, colocar em pratica o seu proposito
de promover recreacdo de exceléncia para criancas em festas e outras ocasioes, como casamentos e even-
tos corporativos. “Além de levar muita diversao, faco tudo com muito amor, ajudo a plantar a sementinha
de Deus em cada um”, diz. Formada em comunicagao, ela viabilizou seu potencial por meio da Tia Banana
Recreacdo e Oficinas Criativas. Fora do trabalho, ela gosta de se dedicar a familia: o marido Alex Sandro, o
filho Davi Lucas, de 8 anos, e também os felinos Féfis e Pimpinela, o que evidencia sua visdo para o papel

feminino na atualidade: “Vejo a mulher como pec¢a fundamental da sociedade, pela garra e determinac¢do em
todos os aspectos da vida, sempre com a sutileza e a delicadeza caracteristicas que temos.”
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Frica Santos

Resiliéncia. A palavra emprestada do campo da fisica ganhou visibilidade nos dltimos anos com
seu significado figurado: capacidade de se recuperar ou se adaptar as mudancas. E de longa data, porém,
que essa caracteristica acompanha Erica Viviane dos Santos, da Chocoloart Doces Finos, empreendimen-
to que completa 11 anos em 2022. Sua historia esta repleta de capitulos de batalhas, mas também de
renascimento e sucesso. “Nesses anos, houve muitas lagrimas. Muita luta para chegar até aqui. Mas tudo
valeu e vale a pena”, diz. Ao lado do companheiro Fabio Antonio e dos filhos Arthur e Lorena, ela enfren-
tou com forga e fé o ultimo dos grandes desafios: a impossibilidade de realizacdo de eventos durante
a pandemia de covid-19. Guerreira como €, transformou a dificuldade em oportunidade, dedicou-se a
cursos e experimentagoes, que culminaram em novos doces, uma agenda disputada — com poucas datas
livres em 2022 e aberta a contratos para 2023 — e em mais um reconhecimento como Femme Diamond.
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Foto: Deivid Murad / @deividmurad.retratista
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enise Caldato e Viviane Sanches

Dizem que é nas adversidades que surgem as oportunidades. As empresarias Denise Caldato Valieri
e Viviane Sanches ndo deixaram o ensejo passar e usaram as dificuldades como pavimento inicial de um
caminho de sucesso. “Quando fui demitida e tudo parecia estar perdido, me juntei com minha amiga e sécia
e decidimos criar a empresa Decolar Cred Solu¢des Financeiras. Hoje aqui estamos!”, conta Denise. “Mesmo
com todos os desafios de viver neste mundo, estamos sempre de cabega erguida! Atitude é o que nao falta,
nem sensibilidade, equilibrio que s6 se encontra nas mulheres”, complementa Viviane. A parceria entre elas
da muito certo ndo apenas pela competéncia e paixdo no que fazem, mas por uma série de caracteristicas
comuns, entre elas a pertinacia na busca e realizagdo dos sonhos. Se diferem nos hobbies — Denise gosta de
curtir seus dogs Boby e Tido e a cat Marye; Viviane tem predilecao pela pratica do volei, filmes e viagens —,
convergem no apreco por desafios. Recentemente, firmaram parceria junto ao banco Rodobens para oferecer
crédito consignado privado a empresas, amparadas em um principio: “Empresarios de sucesso ndo pensam
apenas em si, mas na saude financeira de seus colaboradores”.
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Foto: Deivid Murad / @deividmurad.retratista

Fabiana Cesar

Confiante, empoderada, auténtica, visionaria e ao mesmo tempo carismatica, assim enxergamos a
empresaria Fabiana Cesar, apaixonada por vendas, na adolescéncia trabalhou por diversas boutique e loja
de shopping, até que criou sua propria loja, a Ponto Chic, ha 12 anos, empreendimento que gerencia ao lado
do marido Rafael. Além de experiéncia, acumulou um bem muito mais poderoso nessa trajetoria: relacio-
namentos. “A lealdade é o valor que mais admiro no ser humano. A base do meu negécio sao as conexdes
criadas ao longo desses anos”, afirma. “As vezes as pessoas olham para a gente empreendendo e nio veem
essa histdria de muito trabalho e dedica¢ao”, complementa. Para que o negécio entrasse em sua melhor fase
de ascensdo, iniciada héa cinco anos, Fabiana precisou enfrentar alguns receios. “Eu ndo sou uma mulher ‘pa-
drao’ e eu precisei me expor para inspirar outras mulheres a terem um novo olhar sobre si mesmas. O meu
propésito é levar autocuidado, pertencimento e inclusao a todas, independente da numeracao que usam”,
complementa. Essa visao fez com que seja reconhecida e homenageada como “Femme Diamond” .



FEMME DIsYMOND

Mulher Diamante 2022
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Flam’ Sdlgado

Mulher que nasceu para brilhar! Beleza, charme e elegancia sdo algumas qualidade manifesta e
indefectivel de Flavia Salgado. Ela nao desiste de seus ideais, tudo que realiza é bem feito e com amor. For-
te, empoderada, corajosa e invencivel, assim se apresenta ao mundo diante dos desafios. Proprietaria do
Atelié Chez Moi, onde auxilia mulheres a reconhecer sua beleza interior, através do vestir com elegancia.
Empresaria confiante, que realiza tudo com muita dedicacdo. Seu carisma da vida a tudo que realiza, e faz
valer a pena cada momento de suas conquistas. Para Flavia ser mulher é se amar, ter a liberdade de escolha,
seu espaco e direito a voz, sem que sofra discrimina¢do ou diminui¢do. Elegantes, sdo também seus pets,
um casal da raga spitz alemao: Pérola, a mais recente, veio na pandemia; ja Johnny é seu companheiro ha
cinco anos, eles enfeitam e desfilam no atelié, além de alegrar o dia a dia das clientes e colaboradoras. Flavia
entende que o amor é a base de suas conquistas e justamente por ser quem é personifica a classe “Femme
Diamond”
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acqueline Mendes

Quando Jacqueline Mendes se formou, em 2005, comegou trabalhando com fisioterapia familiar
de casa em casa. Com muito esfor¢o, conseguiu posteriormente uma sala para atendimento e foi migrando
para sua area de interesse, a estética. Logo alugou a sua primeira maquina de laser. Hoje, fornece equipa-
mentos para aluguel em diversas areas do pais e ainda gerencia a Jack Laser, empreendimento que tem
unidades em Rio Preto e Montes Claros (MG) e acaba de virar franquia. “Sou muito determinada. Comecei
do zero mesmo. A familia sempre me deu muito apoio, mas financeiramente nunca recebi ajuda de nin-
guém. Tudo o que conquistei foi batalhando mesmo, com Deus a frente”, diz a fisioterapeuta dermatofun-
cional. A empresa oferece uma série de tratamentos corporais e faciais e tem como carro chefe a depilacao
alaser. Fa de esportes e adepta da academia ha muitos anos, ela adora viajar, e ndo sé para Montes Claros

para ficar perto do filho Diogo, de 19 anos. “Estava indo com calma por causa da pandemia, mas estou
retomando esses passeios por novos lugares”, conta.
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Grreice Joviane

Meta significa “objetivo, aquilo que se pretende alcangar ou atingir”. Se usadas como prefixo, essas
quatro letras dao a ideia de mudanca, transcendéncia ou de reflexao sobre si mesmo. A empresaria Greice
Joviane fez, portanto, uma escolha certeira ao incluir a palavra “metamorfose” no titulo de seu primeiro livro,
“12 Passos para sua Metamorfose”. Afinal, a reflexao sobre si mesmo abre espaco para mudancas, o que nos
permite transcender e alcancar os objetivos. E ela sabe do que fala: tendo iniciado sua carreira nas vendas
trabalhando de porta em porta, hoje ela forma lideres e equipes para atuarem em alta performance. Men-
tora e estrategista de sucesso, Greice Joviane é também palestrante ativacional e idealizadora de métodos
como o SSS — Sucesso Sem Stress e fundadora da Marca Gerah Cosméticos, que ja no seu pré-lancamento
no ultimo dia 15 em Sao Paulo/causou uma grande explosao de vendas e adesoes de novas revendedoras. Os
depoimentos de quem passa por seus treinamentos sao arrebatadores e refletem uma frase que a empreen-
dedora gosta destacar: “E possivel construir sua histéria de sucesso partindo das ferramentas que vocé tem.
Vocé nao precisa nascer com todas as habilidades. Elas sao construidas diariamente com foco, perseveranga
e rotina. O importante é tomar a decisao certa para transformar os seus sonhos em realidade.”
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Gracielle Gregorio

“Vamos comemorar a vida.” Diante da perda recente, a frase mostra a for¢ca da empresaria e de-
signer de joias Gracielle Gregério, que comanda a LuxoGracy. Alias, forca e generosidade de quem quer
dividir as qualidades, o empoderamento e a resiliéncia com outras mulheres. A perda se refere ao pai dela,
José Carlos, vitima da covid-19. “Ele me ensinou tudo em relacao a trabalho, vendas, design”, diz. A cele-
bracdo da vida, merecidamente, pela vitéria da mae Cleusa, que também ficou em risco, mas superou a
doenca e comemora, ao lado da filha, a premiacao como Femme Diamond. “Nossa luz perdeu um pouco de
for¢a com a perda do meu pai, mas agora é o momento de a gente voltar a brilhar”, pondera. Ja o comparti-
lhamento das qualidades vem de sua propria personalidade: “Gosto de incentivar a mulher a ficar bonita
para ela, para a autoestima estar sempre elevada, levar empoderamento, satisfacao. Gosto muito de ver a
mulher sorrindo”, afirma. Como parte desse processo, ela desenha joias personalizadas, de acordo com os
desejos de cada mulher, para que elas se sintam ainda mais especiais. “Meu trabalho é minha paixado.”

apcm Foto: Deivid Murad / @deividmurad.retratista
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Jane Lima

Como boa leonina, Jane Lima é objetiva, expressiva, intensa, cheia de vida. “Sou forte e deter-
minada”, complementa. Ao lado do companheiro Rafael Henrique, ela comanda desde 2014 a Elite Co-
quetelaria, que tem a missdo de entregar o melhor em drinques, indo além do que foi sonhado pelos
clientes. O aquecimento do setor de eventos para o pos-pandemia desenha um cenario muito promissor
para o ramo e consequentemente para a empresa, que tem em seu curriculo ter atendido celebridades
como a influenciadora e empresaria, Ana Paula Castilho, a apresentadora Adriane Galisteu, o cantor MC
Kekel e a ex-BBB Sarah Andrade. De bem com sua autoestima, Jane adora viajar. Mesmo nos momentos
de lazer, ela ndo perde foco dos seus pilares: familia, trabalho e estudo.
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foto: Arquivo

Luciani Martinelli Gimenes

Fé, honestidade e responsabilidade sdo alguns dos preceitos que guiam a arquiteta Luciani Martinelli
Gimenes, proprietaria do escritorio Projetando: Arquitetura e Design e graduanda no curso académico de
gestao publica. A formagao mais recente é oportuna: desde o segundo semestre de 2021, Luciani ocupa ainda
o cargo de prefeita da cidade de Guapiacu. “Me considero uma profissional experiente e responsavel, com ha-
bilidades que construiram e construirao o meu presente e meu futuro. Acredito que sou um instrumento de
Deus aqui na Terra e que minha missao é inspirar pessoas e provar ao mundo que o amor e a fé sao as prin-
cipais ferramentas da transformacao”, diz. Casada com Jorge e mie de Amanda, ela adora passar seu tempo
livre com a familia e sua trajetoria é o reflexo também de sua visdo sobre a mulher na atualidade: “Cada vez
mais somos protagonistas na sociedade, assumindo novos papéis para além de dona de casa, mae e esposa,
ocupando grandes cargos de liderancga”.
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Marcia Camolezi

Ha pessoas que sdo tdo especiais que naturalmente agem como modelo e inspiracdo para aqueles
que estdo por perto. Simpatia, empoderamento e autenticidade estdo entre as caracteristicas marcantes
da empresaria Marcia Camolezi. Dona de um jeito especial de ser; ela é simbolo de mulher moderna e mul-
tipla, com todas as atividades do dia a dia, mas sem deixar de lado sua sensibilidade. “Eu sonho alto. Sei
que posso chegar onde eu quiser com determinagao, disciplina e amor pelo que faco”, diz. Amor, inclusive,
é uma palavra apropriada, pois vai além do que ela dedica ao marido Flavio Martins e aos filhos Leonardo,
Gabrielly e Enzo, se estendendo também a seu trabalho, com atencdo a cada detalhe: o atendimento pri-
moroso, a embalagem cuidadosamente planejada, os uniformes impecaveis da equipe. Do zero, ela iniciou
as trés lojas que tem atualmente: a Donna Camo Dress, com vestidos de festa, joias e acessorios, na cidade
de Mirassol; e a Donna Camo Store, com cosméticos Eudora, acessorios e semijoias, com duas unidades:
uma em Mirassol e outra na cidade do Rio de Janeiro. Marcia evidencia com notoriedade o troféu “Femme
Diamond” como verdadeiro diamante.

foto: Arquivo
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Mara Antunes

“Sou esposa, mae e trabalhadora em tempo integral e descobrir o meu real valor me deixou forte.
Eu sou extremamente confiante”. A frase é da empresaria Mara Antunes e reflete toda a tenacidade de uma
mulher que conquistou seu espaco nos negdécios, no comando da Cristal Locacao de Lustres, com aquela
particularidade feminina de aliar o sucesso a uma intensa dedicacao familiar. “Gosto de ser o porto seguro
dos meus filhos e familiares”, diz ela que é casada com Bruno, mae de Gabriel, Rafael e Mayra e presente na
vida das enteadas Maria e [sis. No tempo livre, gosta de cozinhar e de ler. “Hoje podemos dizer que a mulher
se tornou protagonista na sociedade. Além do papel em casa ela ocupa cada vez mais cargos de lideran¢a”,
completa. Empreendedora em um nicho de mercado, ela se empenha agora para ampliar o alcance de sua
empresa, para uma retomada fulgurante pés-pandemia: “Vamos deixar as festas sempre mais lindas e mos-
trar que os lustres em festas sao um luxo totalmente acessivel. ”



foto arquivo
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Maria Elza Araujo

Neste ano de 2022, a primeira-dama de Sao José do Rio Preto, Maria Elza Aradjo, completa 14
anos de servicos prestados no Fundo Social de Solidariedade da cidade. Ela esteve a frente da instituicao
entre os anos de 2001 e 2008 e reassumiu o posto em 2017, sempre de maneira voluntaria. Hoje, vé a
multiplicacdo dos frutos a partir das sementes que lancou no inicio deste trabalho, como as consolidadas
iniciativas “Presente de Coracdo para Coracao”, que arrecada e distribui doag¢des natalinas, e “Mais Co-
racdo, Menos Frio”, conhecida como campanha do agasalho. Em todos os eventos que participa, reforga
sempre que a solidariedade faz bem nao apenas a quem recebe, mas também a quem contribui. Parale-
lamente ao seu trabalho voluntario, se dedica também a familia: o marido Edinho, prefeito de Rio Preto
pela quarta vez, os filhos Thaysa, Bethina e Edinho Filho e os netos Maria Vitoria, Edson Neto, Antonela,
Maria Cecilia, Beatriz e os gémeos Thomas e Gabriela.
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Meire Corradi

Meire Corradi € uma pessoa inquieta e inconformada com a mediocridade. “Vim de uma infancia
muito simples e nunca me conformei com aquilo que estava ao meu redor. Continuo sendo essa mulher
que busca avangar e levar outras mulheres a se enxergarem de uma forma plena, intimista, inica e verda-
deira”, diz ela'que é coach e mentora de mulheres. Para isso, criou o método “Real Identidade”, pelo qual
leva suas clientes a terem uma nova visao sobre si. “Criei também a comunidade dasleoas, mulheres que
encontram sua forca de impacto e de responsabilidade”, completa. Casada com Lucivaldo e mae de Lais
e Livia, ela acredita que a familia é um projeto de Deus. “A mulher contemporanea tem muitos desafios e
pode superar o que quiser, mas nenhuma carreira de sucesso vale uma familia falida e ndo ha sucesso e
vida plena sem Deus”, afirma. Se tem a capacidade, atualmente, de ajudar outras mulheres a se levanta-
rem, é porque ela mesma ja passou por esse processo. “Sou uma mulher em constante evolugao. Tudo o
que me incomoda eu transformo em aprendizado.”
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Nanna Mabelle Tidade

“Parece até redundancia dizer que uma das minhas maiores satisfagdes é ver meus clientes com
um sorriso feliz e saudavel”, diz de forma bem-humorada a odontologista Nanna Mabelle Trindade dos
Santos, conhecida como Dra. Nanna, atuante nas areas de ortodontia, endodontia e protese. “Afirmo ca-
tegoricamente que o que mais me encanta é a possibilidade de melhorar a qualidade de vida dos meus
pacientes, aliviar a dor e principalmente resgatar a autoestima. Fazer com que as pessoas sorriam mais”,
completa. Mulher e mae de forte espiritualidade, gosta de praticar atividades ao ar livre, ler na varanda
de casa e estar ao lado do companheiro Pedro e da filha Maité. “Vivo com leveza na alma, dogura no co-
racdo, dedicacdo e muito amor pela minha familia”, diz. Nanna vé as mulheres com o poder de combinar
leveza, suavidade e sabedoria nas doses exatas, em todos os ambientes. “Acredito que deveriamos ser
mais atuantes na politica. E a todas nds deveria ser dada a oportunidade de conquistar a liberdade de
ser quem quisermos ser, sem preconceitos e com seguranca.”
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Roselin Lemos

“Pra mim, o importante esta sempre no todo, porém a fé, a familia e a satide sao o essencial na vida
de qualquer ser humano”. A frase é da fisioterapeuta e osteopata Roselin Lemos, que realmente aplica em sua
propria vida o que recomenda aos outros. “Profissionalmente eu sou literalmente eu mesma, ponho em pra-
tica a filosofia de vida que proponho! Trabalho com bem estar fisico e emocional, entdo busco sempre esse
equilibrio também na minha vida e na da minha familia”, diz ela que é casada com Horacio Luis e mae de Gabi
e Lucas. O gosto acentuado pela leitura reflete seu carater reservado: prefere receber amigos em casa. Ja sair
para viajar e conhecer novas culturas é um programa recorrente. Natural de Ilhéus (BA), veio para Rio Preto
aos 17 anos para estudar e construiu uma histéria de auténcia Femme Diamond: batalhou para ter seu con-
sultdrio préprio e particular e lutou ainda mais por sucesso e reconhecimento. "Tenho eterna gratiddo pelos
meus pais terem investido em mim e sempre acreditaram no meu potencial, sempre passando confianca
que daria certo”,conta Roselin Lemos. Hoje ela tem lista de espera para poder atender. “Tudo sem depender
de médicos ou planos de saide. Nunca atendi convénios por ndo ter indicagdes nem meios para estar la. As
conquistas foram fruto de trabalho, estudo e dedica¢do.”
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Forte, otimista, sincera, amavel, competente e elegante, assim enxergamos Rose Mattos que tem a mae,
Iracema Ferreira de Souza como modelo da estrutura familiar; depois, a ampliagdo da familia com o marido
José, filho, enteada e netos. Tudo colaborou para que se tornasse uma pessoa guerreira, confiante e dona de
si, bem-sucedida, inclusive, em uma area que jamais pensaria na juventude: a de empresaria. Formada como
professora, ela e José estdo a frente da Bilhar Bola de Ouro, fabricante e locadora de mesas de bilhar, fundada
ha mais de 40 anos. Todo esse alicerce foi crucial diante dos desafios dos ultimos anos, que incluiram perdas
pessoais e negocios em baixa. “Minha mae sempre foi muito determinada e minha familia, uma motivagao para
jamais desistir. Nada foi facil pra mim, mas sou uma mulher inabalavel, poucas coisas na vida conseguem tirar
meu estado de paz”, diz Rose, O amor proprio é outro elemento fundamental de sua personalidade. “Gosto de
ter meus momentos, de me cuidar. Tenho meu préprio brilho e um Deus maravilhoso em minha vida, encontro
alegria mesmo em situagdes mais dificeis”, completa. Por todas essas caracteristicas que € homenageada no
evento Mulher Diamante, levando o troféu “Femme Diamond”. Parabéns!
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Stefani Baldan e Elisabele

“Quem tem uma mulher ao lado consegue se virar em tudo, encontrar uma saida, solucionar um
problema, no lar ou no trabalho”. A percep¢do da empresaria Elisabete Baldan sobre a representatividade
da mulher se aplica a ela mesma e para sua filha Stefani, com quem os lagos vdo muito além do familiar: elas
sdo também amigas, companheiras e scias na Dolce Art Brigaderia Café, em Mirassol. “E dela que vém toda
a forca e beleza que ha em mim. O amor dela me fez quem sou hoje”, diz Stefani. Sempre que podem, eles se
reinem em familia para compartilhar desse amor e de tudo o que construiram, incluindo Nelson, marido de
Elisabete, Stefani e o outro filho do casal, Leonardo. Ele e a esposa Fabiola sao, ainda, pais do pequeno Rael,
de dois anos. Para Bete, o Femme Diamond é o reconhecimento dessa historia: “Para nds é uma ocasidao
especial. O sentimento é de que o momento é o mais apropriado possivel. Estou muito feliz!”
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Vanessa, Cintia, Regina, Daiany
Rose e Iracema

Femme Diamond da cabega aos pés. Na cabeca, a obstinacao em ter a vitéria como alvo, independen-
temente dos percal¢os; nos pés, o objeto de trabalho destas profissionais, que compartilham da graduagao
em podologia e nenhuma concorréncia: pelo contrario, o vinculo entre Cintia Favero, Daiany Ferraz, Iracema
Barros, Regina Carreira, Rose Oliveira e Vanessa Souza é tdo vigoroso que elas torcem pelo sucesso de cada
uma do grupo, algo s6 explicado pela intensa amizade que constituiram ao longo de sua formacao profissio-
nal e pela generosidade dessas mulheres. De origens humildes, mas diferentes, elas se conheceram e reco-
nheceram no empenho e esmero, na capacidade de respirar fundo diante dos desafios e de seguir adiante,
resolutas, construindo passo a passo uma histdria de superacdo e sucesso. No profissionalismo carregam em
seu dia a dia o amor pelo que fazem e o gosto em servir a saide e bem-estar de seus clientes. Unido, forca,
altruismo, determinacao, visao e resiliéncia sdo alguns pilares construidos que as tornam o verdadeiro “Dia-
mante” que brilha e se destaca por serem reluzentes.
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Sonia Cardoso

Estar em plenitude com o que conquistou e ainda ter muito a realizar. E neste equilibrio raro de se
encontrar que vive atualmente Sonia Regina Cardoso. Depois de anos de dedicagdo como dentista — tendo
atuado principalmente como odontopediatra —, atualmente ela auxilia outras pessoas a encontrarem seu
proposito como coach integral sistémica. Muito de seu tempo é dedicado aos cuidados com sua mae, Maria
Celeste, que ja se aproxima de um século de vida, mas sempre ha espago em sua agenda para os filhos Da-
niel, Fabio e Fernanda, noras e genro, e para os netos Benicio e Cecilia. “Penso que a maturidade, apesar de
seus desafios, pode ser uma fase fascinante, época de valorizar as boas amizades e de experimentar coisas
que nao vivemos. Esse foi um dos motivos que me levou a fazer o curso de palestrante, para incentivar as
pessoas a viverem essa fase de maneira criativa e prazerosa, descobrindo encantos e proposito nessa ida-
de!” diz.
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Tezmha Benedeti

Amor é paciéncia, bondade, doagao, obediéncia e ensinamento. Assim resume a vida de Terezi-
nha Benedeti, mae de Adriano e Aldo Benedeti. Ela sempre tem palavras que transformam. Tem o dom
de dar conselhos com sabedoria e carisma. Estilista de alta costura, conquistou o sucesso por unir o
conceito humanizado em realizar sonhos. Dona de uma fé inabalavel, Terezinha traz a elegancia nota-
vel em cada detalhe de sua vida. Ela é reluzente, sabia e determinada. “Mulher tem o dom de conquis-
tar, privilégio de conceber a vida, mulher é a verdadeira esséncia do amor”, diz. Terezinha representa
luz e brilho. E uma joia preciosa em seu meio familiar, é exemplo da verdade, da pureza, da perfeicio,
da maturidade, da fidelidade. Simboliza a beleza da Mulher e sua garra frente a seus ideais. Parabéns
por ser diamante!
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Vera Cecilio

Femme Diamond por sua inteligéncia e por ndo deixar de ser guerreira em um tnico momento
sequer.
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Valeria Maschio

A cerimonialista Valéria Maschio tem uma vida realmente agitada. A retomada de festas e eventos
impulsionou a agenda e novos compromissos vieram, avivando o cotidiano da profissional. “Ainda ha muitas
remarcacdo de ocasides adiadas pela pandemia e novos contratos e, por isso, o dia comega cedo e vou até
depois das 22h atendendo clientes, principalmente noivas”, conta. A agitagao se justifica: Valéria se empenha
para realizar em todos os detalhes os sonhos idealizados por cada pessoa que atende, desde o planejamento
até o grande dia. Por isso mesmo, ela precisa reservar alguns momentos para si e para a familia. De vez em
quando, retine o pessoal para um filme e se desconecta do celular. Mas o que a renova mesmo é tirar tempo
para qualificacio. “Estudar, fazer cursos, ler livros. E isso 0 que me faz bem”, diz. Assim, até mesmo nos seus
momentos de paz, investe em ser ainda melhor profissional. Agora, a meta é conseguir reavivar outra de
suas paixdes: encontrar tempo e oportunidades para dan¢ar. Empenhada como é, ndo é dificil saber que logo
conseguira.
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Viviane Santana

“A arte tem o poder de emocionar e transformar pessoas. Como cantora, tenho o privilégio de poder
observar esses sentimentos através da minha musica”. A frase é de Vivi Sant’ana, empresaria e musicista.
Determinada desde cedo, a arte sempre foi sua aliada. “Nunca tive medo do desconhecido, fui a luta desde
crianga, sempre incentivada por minha mée, Teresinha Santana, exemplo de conduta de vida, batalhando
pelos meus objetivos, curtindo e agradecendo minhas conquistas. Adoro desafios, isso me move e me da
forcas para poder enfrentar um dia de cada vez”, conta. Ainda que seu lado artistico mais conhecido seja
o de cantora — principalmente ao lado do companheiro Marcelo Quadros com a Altaconexdo Eventos.—,
Vivi tem outros talentos: “Adoro artes de uma forma geral, e pintar me faz muito bem. Tenho isso como
hobby e, na pandemia, esse hobby virou profissdo e terapia, por ndo estar podendo atuar com a musica”,
diz. Ao lado do trabalho e da familia, que conta ainda com o casal pet Kakau Gabriela e Théo Ant6nio, tem
em Deus um de seus pontos de apoio. “Amo o que faco, a misica me completa. Quando as pessoas sio to-
cadas pelo meu trabalho, tenho a sensa¢ido de missdo cumprida, através do dom que Deus me concedeu”.
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Acredito no poder transfor-
mador da beleza e, por isso, me
atento a cada detalhe”. A fro-
se € de Alex Santana, que ndo
apenas estd convicto de cada
palavra, mas as vive intensamen-
te, com seguranca de quem jd
produziu mais de 1800 noivas em
seu saldo.

“Temos uma estrutura di-
ferenciada, visando sem-
pre pela qualidade e por
um excelente atendimen-
to”, completa Alex, que

conseguiu, por meio de mui-
to estudo, dedicacdo e
trabalho,  construir
um nome que é
sindbnimo de
conflanca no
setor de

beleza.

Nas
proximas
pAginas
Alex traz,
em suas
producoes
o cldssico
junto ao
romantismo.

@ alexsantanapcm
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Produgao: Equipe Alex Santana
Assistente make: @rafaelgoya
Assistente cabelo: @vanessasartory
Modelo: @anaalvesoliver
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Onde Encontrar
Maquiagem e Producao:

Alex Santana
(17)3304-31171(17) 98820 -3779
Fotos Sartor Fotografia
(17) 99625-03011(17) 3513-0092
Vestidos Alda Toscano
(17) 98224-3883
Acessorios:

Ana Wicher Design & AcessoOrios
@anawicher

anaalve!
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Agende seu hordrio

Unhas, depilacdo e cabelo

(17)99113-1343
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Uma ampla selegdo de cores contrasta nossos desejos contraditérios em busca de
descanso e relax junto com uma expressdo exuberante e sem regras.

tom de amarelo claro (Yellow Butter)-
préoximo ao delicado e apetitoso da tempo-
rada anterior - com um toque mais intenso
e quente, promete bombar na tendéncia das
estacdes. Inspirada, na esséncia dourada e
brilhante do mel, traz a tona uma sensagdo
de acolhimento. A matiz evoca elementos
da natureza, que contrapde suavidade e in-

. tensidade, perfeito para as producdes
' dessa época.

Digital Lavender ja havia se consagrado
como a cor do ano de 2023. Desde entio, o
tom, que se traduz em um lilas vivo e mui-
to criativo, vem aparecendo de inimeras
formas nas passarelas e nos looks das
fashionistas. Mas, podemos dizer
que seu triunfo, comeca mesmo
nesta temporada, nas pro-
dugdes outonais e inver-
nais.




/ cor vibrante da

estacdo e o Oxid

Orange, com um

ar mais ameno e

acessivel. A COr il ——
laranja transmite

energia e tem o poder de elevar a
criatividade com muito alto astral.

0 Oxid Orange é uma 6tima opg¢ao
de transicdo entre estacdes, pois
tras a vibracdo quente do verdo, ao
mesmo tempo emite um estilo acolhe-
dor que buscamos no inverno.
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Semi]oia LuxoGracy

(O (17) 98828-3439 | [©) @luxogracy



(mechas, luzes, coloracao)
Sobrancelha

Unha de fibra
Manicure

Instagram
@espaco_osol 3

(17) 98176-7585 | (17) 98847-1978 | 17 99241-6933

Av. Presidente Roosevelt, 356
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Quem vé Rogério Zanata pela primeira vez, nao ima-
gina o que existe por tras daquela figura jovem, alegre,
cheia de sorrisos e simpatia... Tudo isso € verdadeiro, mas

a experiéncia de pelo menos 20 anos de trabalho o auto-
riza a falar, com a maxima competéncia, em producao
de maquiagem e cabelo, tudo que se relaciona a esse
fantastico mundo da beleza. E essa experiéncia
que ajudou a levar o Fabulous a se transformar
num dos mais completos e sofisticados ateliés
de beleza de Rio Preto. A dedicagdo maior é em
relacdo as noivas, madrinhas, debutantes e pro-
ducdes de convidados para eventos em geral,
Rogério traz nas proximas paginas tendéncias
para quem busca brilhar nas festas.
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O efeito espelhado que o gloss
concede por cima do batom
transmite o brilho que confere
a maquiagem, proporcionando
um efeito 6ptico que da aos la-
bios a impressao de serem mais
carnudos. O gloss deve ser apli-
ado no centro dos labios, para
Jue nao espalhe demais para as

Big Lash_

A Mascara para cilios que
ombina a ag¢do deativos
especiais para estimular a

criacdo de um filme sobre os

curvatura + volume dos cilios, .
deixando-os bem pretinhos e

1,—-‘/\\ definidos desde a primeira -
w camada. O uso dos cilios
y posticos hoje é indispensa-

vel , sendo de varios formatos

e tamanhos, combinando com os

olhos e estilo da cliente !!






Ciclos e a necessidade dos recomecos

Diante desse grande desafio que é ser
“mulher” ainda numa sociedade patriar-
cal, gostaria de compartilhar um pouco
com vocés sobre a forca que nés mulhe-
res temos em renascer — diante das mui-
tas vezes em que sabiamente precisamos
morrer para dar espaco aquilo que real-
mente precisa nascer. Numa eterna su-
cessdo de morte e nascimento, a forca da
natureza da mulher simboliza nossa sabe-
doria em conduzir as transformacodes ne-
cessarias para brilhar; lapidando nosso ser
e nos transformando em verdadeiros dia-
mantes.Para refletir um pouco sobre essa
forca da mulher, chamo a atencao para um
conto que inspira muitas mulheres a re-
nascerem e encontrarem sua esséncia na
vida. No livro “Mulheres que Correm com
os Lobos” Clarissa Pinkola Estés descreve
varios mitos e arquétipos da mulher e nos
ajuda a refletir sobre nossos antepassados
e como nos fortalecemos no decorrer de
nossa histéria. A mulher-esqueleto, um
de seus mitos que escolhi para citar nesse
texto, nos ajuda a refletir sobre essa for¢a
que simboliza a natureza vida-morte-vida
— nas quais lutamos constantemente. Fa-
lamos aqui de um mito onde essa mulher
“magoa” seu pai, que a joga de um penhas-
co.

Ao cair no mar, ela morre, sendo devora-
da por peixes e todos os elementos que a
forca do oceano tem. Nesse momento, a
mulher deixa de ser filha; isso representa
um rompimento, um luto ao sair de casa e
precisar de transformacdo. A mulher, que
representa vida, agora morre.

Seguindo o seu caminho
a mulher continua a sua
jornada! Muitas pesso-
as ndo a percebem e a
vezes ela mesma na
encara suas dores.

pessoas
e por amo-
res.Nessa jornada,
dores, decepgdes e
tristeza podem fazer
parte dessa mulher que
quer renascer.



Continuando o conto, em um determinado mo-
mento, assim como acontece em nossas vidas,
a mulher esqueleto é encontrada por um pes-
cador. Ao fisga-la em seu anzol — acreditando
ter pego um grande peixe —, ele se assusta
ao ver essa mulher tdo fragil e sem vida. Mas,
mesmo com medo e assustado, o pescador a
leva para casa. Quando a mulher esqueleto
chega na casa do pescador, ele comeca a reti-
rar os linhas do seu corpo fragil, sente ternura
e derrama uma lagrima; ela, com muita sede,
se aproxima dessa Unica lagrima e encosta
sua boca no rosto do pescador. A lagrima que
lhe parece um rio percorre seus labios e sacia
a sua sede. Nesse momento, ela se aproxima
ainda mais do pescador e, com suas maos,
toca seu coracdo, sentindo suas batidas como
se o estivesse segurando com as proéprias
maos. O som e a vibragdo lhe parecem musica.
Eu, lendo o texto original, imaginei um instru-
mento musical como o surdo, percussdo que
da vida para aqueles que gostam de um bom
samba, como eu. Bem, continuando o texto, a
mulher esqueleto, enquanto sente as batidas
do coracao, vai se vestindo de carne, ganhan-
do um corpo de mulher, com tudo o que ela
pode ter: cabelos, seios, as formas e a beleza
feminina se fazem presente. O feminino entao
surge e ela consegue se perceber mulher.Esse
conto é mais longo do que descrevo aqui re-
sumidamente, mas mostra o quanto
uma mulher consegue superar
e retomar a sua vida em um
novo movimento. Claro que ;
estamos falando de uma
relacdo saudavel, diferente
de outros contos como o
“Barba Azul”, que refle-
te as relagdes abusivas
das quais precisamos nos
afastar verdadeiramente. ¢
Aqui falamos da co-
-construcao dessa
mulher que renasce
em outros papéis. |
Quando falamos da
“Mulher esqueleto”,
nos referenciamos a
morte ciclica no sen-
tido de nascimento,
manuten¢dao da vida
e morte; e para re-
nascer muitas

vezes, nos precisamos olhar nos olhos
dessa mulher esqueleto que habita em
cada uma de nés, que nao é tdo bonita
assim, que muitas vezes se sente insegura
e fragil; em outros momentos, a baixa au-
toestima nos impede de continuar ou até
mesmo sentir cilimes de outras pessoas.
Retirar as linhas e os anz6is da mulher es-
queleto representa um olhar genuino para
a nossa mais profunda esséncia, incluin-
do os medos, dores e tristezas. E apenas
esse olhar profundo nos ajuda realmente
a fortalecer as nossas relacées de forma
mais saudavel. Isso nao reflete apenas na
relacdo entre casal e sim nos diversos re-
lacionamentos que cultivamos ao longo
da histéria e que precisam de cuidados
para renascer. Amplio a leitura do con-
to para refletir ndo apenas o projeto de
parceria e sim de todas as relagdes: com
amigos, filhos, profissionais, parceiros,
entre outros. Sdo relacdes que precisam
de cuidados para que sejam saudaveis,
respeitando e complementando-se genui-
namente. Por fim, é necessario perceber o
quanto somos fortes em superar os ciclos
que precisam ser encerrados para abrir
novos caminhos.E vocé? Como andam
seus ciclos? Ainda existem questdes que
precisam ser visitadas para abrir um novo
momento de vida e renascimento?Muitas
vezes, as pessoas me procuram para fazer
terapia quando estao nesse processo de
luto e transformacao. Olhar para si mes-
mo lhe permite despertar para o mun-
do. Seja a mulher que vocé quer ser e
respeite as despedidas, lutos e mu-
dangas que vocé quer e merece ter
para ser feliz.

(Clebre, comemore e de
pevmdta brilthat wo paleo da
vida!

foto: sartor fotografia
make up hair: alex Santana



Carolina

Esteficista e Cosmerologa

CAROLINA MATHIAS

ESTETICA AVANGCADA

Esteticista Cosmetdloga, Pés Graduada em
Docéncia no Ensino Superior, Pés Graduanda em
Cosmetologia e Estética Avancada, Docente no
Instituto Forma Estética, Técnica de Treinametos
da Bioage e Ibramed, Ha 17 anos de Experiéncia na
Area da Estética.

Arquivo Pesoa/. L.
EFspecialista em

Contatos Limpeza de Pele, Peelings Quimicos,

Carol Mathias Estéfica Avancada. Microagulhamento, Drenagem Linfatica.

@carolmathiasesteticaavancada.
17 99227-9975.

Rua Fritz Jacobs, 3779 - Alto Rio Preto - Espaco Alex Santana Pcm
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Fotografa especialista em newborn, gestante, acompanhamento mensal, familia,
batizado e aniversdrio.

(8 gislenemichelon | (O 17 98160-4012
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Podologia auxilia a prevencdo

—

de doencas

Podologia: uma drea da satde

Alivio das dores, sensacao de conforto
e bem estar, prevencdo e diagnoéstico. A
terminologia ja indica que estamos na
area da saude e é importante que isso
fique claro. A podologia é um campo au-
xiliar da medicina, onde a atuacao con-
centra na anatomia, fisiologia, patologia
e conhecimentos biomeca-
nicos dos pés.

“Atualmente os profissionais da podologia
seguem na luta para serem reconhecidos
oficialmente na area da saude, assim fazen-
do parte de equipes multidisciplinares, mos-
trando que o podologista tem conhecimento
e capacidade para atuar ao lado de médicos,
enfermeiros e profissionais da saude, no se-
guimento da prevencao, orientacao, encami-
hamento e tratamento do individuo com
patologias em membros inferiores. ”
Cintia Favero fala nao s6 por sua
experiéncia, mas também por
ua formacao. Ela tem bachare-
lado em podologia no curso
reconhecido pelo MEC
, graduada na mesma
- turma que



outras cinco amigas: Daiany Ferraz, Irace-
ma Barros, Regina Carreira, Rose Oliveira
e Vanessa Souza. “Somos éticas e compro-
metidas com o trabalho. A nossa busca por
conhecimento e atualizagdo ndo para, somos
realizadas por cuidar da saude dos pés, tra-
zendo bem-estar aos pacientes”, diz Rose.
Além de compartilharem o zelo e o empenho
em seu trabalho e de serem amigas, elas atu-
am em comunidade, de maneira integrada,
sendo que cada uma escolheu as areas que
mais tém afinidade para trabalhar dentro
das vastas possibilidades da podologia. En-
tre os problemas mais comuns tratados por
profissionais da area estdo unhas encravadas,
calos, micoses, ressecamento e fissuras. Mas
ha muito mais. Ha pessoas, por exemplo, com
problemas severos de locomogao, seja pela
idade ou por patologias nos pés. Por isso, elas
levam o servigo até o cliente. “Gosto muito
de atender na casa do paciente, o chamado
home care. Possibilita praticidade para quem
nao pode se locomover”, diz Iracema. Outra
complicacao recorrente sao os pés diabé-
ticos, que acarretam uma série de sinto-

mas e precisam de tratamento, pois

as consequéncias
podem ser graves,
chegando inclusi-

ve a amputacgdo de
dedos, pé ou perna em
casos extremos. A area esportiva também re-
cebe atencao dos profissionais de podologia,
pois pés saudaveis sdo fundamentais em va-
riadas modalidades. Outro segmento é o da
podoposturologia, que estuda a relagao entre
0s pés e a postura corporal humana. “A podo-
posturologia é um campo bastante complexo
e, com instrumentos cada vez mais modernos,
veio para promover ainda mais qualidade de
vida aos pacientes”, explica Regina. Como em
outras areas da saude, na maior parte dos ca-
sos, as pessoas s6 buscam ajuda profissional
quando ha um problema instalado, causando
incomodo. Mas a recomendacao é de que se-
jam feitas visitas regulares e preventivas ao
poddlogo. “Queremos proporcionar confor-
to e bem-estar aos pés dos nossos clientes,
promovendo habitos saudaveis e prevenindo

doencas, com transparéncia e ética”, co =
menta Vanessa. C
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A parte emocional
também interfere na sad-
de dos pés, por isso a impor-
tancia das terapias holisticas
integrada aos tratamentos podold-
gicos, enxergar o paciente por comple-
to é fundamental para ter resultados positi-
vos no tratamento, afirma Daiany Ferraz.
Visitas regulares a um poddlogo, mesmo
que vocé ndo tenha problemas, podem man-
ter seus tornozelos e pés fortes e saudaveis.
Muitas pessoas sO0 procuram podologos
quando a dor no pé se torna um problema, e
muitos desses problemas poderiam ter sido
evitados por meio de cuidados preventivos.
Para garantir que seus pés estejam em Oti-
ma forma, é importante
que vocé consulte
um podélogo para
cuidados.

SN




Aqui vocé encontra:
Aoy

Personagens

Entretenimento bnfantil

Proougdes Artisticas

foto arquivo

Instagram

@mundinhokidsrp
17-99251 0004 | 3227 7646
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Casamentos Debutantes e i
Nascimentos Charevelacdo
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Foto: Deivid Murad Retratista

Com 24 anos de estrada, os musicos e cantores
Marcio e Marcelo construiram um publico cativo,
a ponto de conseguir algo raro: mesmo sem di-
vulgacdo sistematizada em redes sociais e midias
jornalisticas, eles seguem em alta, com uma série
de trabalhos a fazer. “Trabalhamos muitos anos em clubes como Monte Libano e Automovel Clube e
quase uma década em bares e restaurantes tradicionais. Atualmente fazemos mais eventos como ca-
samentos, tanto na igreja como na festa, confraternizacoes de empresas e festas do peao”, diz Marcio.
La no inicio, os musicos tiveram experiéncias em bandas de baile, mas a grande formacao veio mesmo
em dupla, tocando na noite. “A verdadeira escola do musico é o bar. E 14 ele aprende a conversar, 14 ele
educa a voz, é ali que ele ‘vira gente’, no bom sentido”, co mplementa Marcio, com muito bom humor.
E nao é sd a noite rio-pretense que conhece a agitacdo de Marcio e Marcelo. “Nesses 24 anos de car-
reira, nds rodamos boa parte do Brasil, com muitos shows principalmente no Parana e em Ronddnia.
Na cidade de Cacoal (RO) nés cantamos para um publico entre 4 mil e 5 mil pessoas”, diz Marcelo. E a
companhia era boa: eles fizeram apresenta¢des em datas que contavam com Gilberto & Gilmar, Cezar
& Paulinho e Duduca & Dalvan. “S6 banda grande, nomes consagrados e nés com violao, teclado e voz”,
complementa Marcio. Eles fazem questao de ressaltar: tudo é feito ao vivo. Marcio, ao violdo; Marcelo,
nos teclados; ambos na voz.
A dupla agora é a atragdo que promete agitar a edigdo 2022 do Femme Diamond, promovido pela Revis-
ta Vida e Negocio. “Trabalhamos com varios tipos de musicas e ritmos. Se precisar, viajamos para qual-
quer lugar do Brasil e até para o exterior levando um repertdrio bem eclético”, diz Marcio. O contato e
contratacdo pode ser feitos pelo telefone (17) 98172-3250.
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e Locacdo de Painéis de Led
* Dicas de Resolume
e Dicas de Paineis de led
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O seu evento, o seu casamento,
do jeitinho que vocé sempre sonhou!

© (17) 98175-6418

Av Arthur Nonato, 64697 ¢ Jardim Maracanda
Sdo José do Rio Preto/SP
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Materiais Elétricos
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Av. Constituicdo, 1295 - Boa Vista
sdo Jose do Rio Preto/SP
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DILL MANCINI
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Vidro temperado | Portas | Janelas

©,
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LOJA DA FABRICA FAZEMOS TODAS AS MESAS PARA JOGOS: BILHAR, PEBOLIM, CARTEADO, PIN PONG, MESA DE
XADREZ, DISCOBOL, MAQUINA DE SOM! PARA SUA RESIDENCIA E LOCACAO DE BARES, CHACARAS, ETC

Av: Tancredo Neves, 180 - Sdo José do Rio Preto
(17) 3238-2929 | 99166-6734 | 99206-2807

bilharboladeouro.com.br

K3 Bilhar Bola de Ouro



JOFEMA
Servicos preventivos e corretivos

em injecao eletronica AUTO MECANICA
Promocoes em oleos de diversas Nacionais e Importados
marcas

Diagnostico computadorizado
em injecao eletronica

Nacionais e Importados
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A THE SICN PROJETA,
FABRICA E INSTALA SUA
FACHADA COM INOVACAO

E QUALIDADE MAXIMA

(17) 3238-8578

facebook.com/thesignpaineis1
www.thesignpaineis.com.br
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‘questao do saneamento b
Contamos com um dos 10 me
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das menores perdas de agt

WEHBFOSEL 23 D00 ENEMPLARES € 0 GASTO TOTAL DESTA DIVULG

E, sim, preservar o meio ambiente é da nossa conta.

Termos uma ligacao de vida com o meio ambiente, desenvolvendo e implementando acdes de cuidado

abrangentes e permanentes. Aqui, prestamos contas a vocé das principais. Afinal, a preservacao do meio
ambiente é da conta de todos nos.

Plantio de 107 mil arvores

0 SeMAE planta arvores para preservar as nascentes, que sao a base para o surgimento e conservacao de
rios, lagos e corregos. Também ira plantar 65 mil mudas de espécies nativas para ajudar a restaurar a @rea
da Estacao Ecoldgica do Noroeste Paulista (antigo IPA).

Tratamento de Esgoto
A agua do esgoto e devolvida para a natureza com 95% de pureza, qualidade essencial para a manutencao
da fauna e da flora e do equilibrio do corpo hidrico. No processo, sao removidas 40 ton./dia de poluicao.

Qf Mais informacdes: b e 4
\) 14, PREFEITURA MUNICIPAL
e o 0ot P e e éﬁs SAO JOSE DO RIO PRETO
\ By

(17) 99638-8593

semae@semae.riopreto.sp.gov.br m

www.semae.riopreto.sp.gov.br

LIGACAD DE VIDA COM VOCE E O MEID AMBIENTE
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