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0 MUNDO MUDOU. S
MAS A VIDA CONTINUA..

Tempo atras, ninguém poderia prever que uma ameaca invisivel aos olhos
humanos colocaria em risco as nossas vidas e alteraria significativamente as esfe-
ras politica, econémica e social. A pandemia pegou todo mundo de surpresa. Fomos
praticamente for¢ados a sair de nossas posi¢coes confortaveis e encarar uma triste
realidade de incertezas e medo. “O mundo Parou”, milhdes de pessoas ficaram sem
trabalho, empresas falindo, e quando se fala em divércio, a busca por escritérios es-
pecializados em separagdes indica um crescimento absurdo em comparacao com
o mesmo periodo do ano passado. Quanto as doengas emocionais, dezenas de pes-
quisas pelo mundo demonstram efeitos psiquicos, ndo somente em decorréncia do
COVID 19, mas das préprias medidas de conteng¢do, como o isolamento social. Ha
um aumento constante do nimero de casos de transtornos de ansiedade, depressao,
suicidio, crises agudas de estresse, ataques de panico, consumo excessivo de alcool
entre muitos outros problemas.

O mundo mudou, mas a vida continua, precisamos lidar, diariamente, com os
numeros de um cendrio estarrecedor, mas também devemos fazer o exercicio de va-
lorizar o que é essencial em nossas vidas. Vamos fazer algo que faga sentido para nds,
temos duas escolhas olhar o lado positivo da vida ou olhar as tragédias. Eu escolho
positivismo. E vocé? Ainda ha esperanga em meio ao caos da pandemia. Mesmo dian-
te de tantas incertezas, uma das Unicas coisas sobre a qual ainda temos controle é
sobre as nossas a¢des. Viver uma vida com otimismo nos leva a novas visdes, novas
propostas, novas perspectivas. Se ninguém acredita que é possivel um futuro melhor,
quem é que vai se mexer para crid-lo? Amigos, leitores, parceiros e familia que estdo
aqui neste exato momento, “Mude agora”, nao deixe para amanha o que pode se fazer
hoje, nem todos os dias serao faceis. Mas respirar fundo e escolher ao menos uma
mudanga, uma acao positiva por dia, pode ajudar. Nao sinta medo de imaginar um
futuro, mesmo que ele pare¢a distante e improvavel. Ainda temos por direito ‘protes-
tar’ contra essa bagunga, praticando o otimismo em palavras e a¢des.

A pandemia ndo pode nos tirar o nosso brilho, a vontade de aprender, sonhar,
crescer e ter sucesso! Pense nisso: A vida precisa ser vivida de forma intencional. E
vocé é o mestre que da a direcdo para onde ir e como chegar.

Sinta se abragado(a), vocé veio ao mundo para transmitir LUZ!

© Click na Photo
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Cerveja Artesanal
Estilo: Pilsen - leve
Encontra no @santolupulo




erveja Artesanal

stilo: Smoothie Sour Ale com adi¢cdo de maracu,
cumaru, baunilha do ado e lactose
Encontra no @se

ol

,-;:., =
L




Artesanal
ilo: Sa com Alecrim
contra no @santolupulo

SINON COMALRCRIN DA AZEOA
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Bebida Destilada

Genever: Destilada com infusdo de zimbro
0 avé do Gin

Encontra no @santolupulo
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Bebida Destilada
Whisky Single Malt
Encontra no @santolupulo

T”ESINGLETON

Tingle Wt Jooth Whisky
DUFFTOWN |

EST® DISTILLERY 1896

Matured in European and American Oak Casks
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Licor de Doce de Leite Argentino
Encontra no @santolupulo
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Fotos: Claudio Sartor da Sartor Fotografia
@sartorfotografia

Onde encontrar: Santo Lupulo
Av. Francisco Chagas de Oliveira 344 ¢ Sao José do Rio Preto « 17 33644159



Modelo: @juliasantos da agencia: @dafmodels
Fotos : @sartorfotografia '
Producao: @alexsantanapcm .




PiLEZA AFRICANA

A maquiagem africana carrega vdrias histdrias de ancestrais e
tradigcdes como é de conhecimento global. Essa cultura se espalhou
por todo mundo e é forte, prova sdo os simbolos, um deles o “TRIBAL’,
uma referéncia de diversas tribos que quando aplicado ao rosto pode
expressar beleza, amor, feminilidade e pureza.













Toda mdaie tem VEJIRANILEINS

e um deles e de expressar a
BELEZA e 0 AMOR PROPRIO




A beleza da mulher esta dentro de si,
valorizando cada momento da sua vida!

b AR ltnt

Producdo: Alex Santana Pcm e equipe @alexsantanapcm
Fotos: Claudio Sartor do Studio Sartor Fotografia @sartorfotografia

Modelo: Carolina / @anaalvesoliver
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Foto: Claudio Sartor

17 3234 4633
Rua Tiradentes 2463 ¢ Boa Vista ¢ Sdo José do Rio Preto



D)1a. Carina Carla

Medicina Estética
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Tratamento de flacidez moderada da pele | Harmonizagao Facial | Botox
Reducao de rugas e linhas de expressdo | Fios de sustentacdo facial
Preenchimento Labial e Facial | Peeling
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Casa de Cristal

Clinica Estética

17 98193.8723

Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira, 500, sala 1203 - Iguatemi Business
Sao José do Rio Preto/SP
© @casadecristal.rp
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0s famosos fios espiculados,

; sub(:utaneo que estica o rosto
e faz lift regenerador imediato

O amor proprio é um processo de libertagdo e de permitir a vocé ser

exatamente como vocé é. 0 amor proprio nos liberta da escuriddo que nos
impede de ver a beleza da vida!

Quem nunca se olhou no espelho e
esticou a pele do rosto para dar uma
levantada? Logico que estamos falando de
pessoas, independentemente da idade, que
sentem diminuicdo de colageno no rosto, e
ca entre nds, hoje em dia, isto se estende a
todos os sexos. Visando impactar
positivamente no bem-estar e autoestima
de seus clientes, a especialista em medicina
estética Dra. Carina Carla no espago da
Clinica Casa de Cristal fala sobre os fios de
sustentacdo. A partir dos 25 anos de idade
nosso corpo comeca a diminuir a producao
de colageno, o que contribui para o
envelhecimento cutidneo. “Com a
diminuicao do colageno, os musculos ficam
flacidos, a densidade dos ossos diminui, as
articulagdes e ligamentos perdem sua
elasticidade e forga, e a cartilagem que
envolve as articulagdes tornam-se flacidas e
delicadas, explica Carina.

Fios de Sustentacdo é uma técnica
garantida e exclusiva para o
rejuvenescimento da pele, feito & base PDO
(polidioxanona), sdo uma das alternativas
para tratamento estéticos faciais que
combate ao envelhecimento e flacidez da
pele, potencializando o estimulo da
producdo de coldgeno, suspensdo aos
tecidos da pele do rosto e do corpo, o
sucesso é devido a grande absorcdo pelo
organismo ajudando de forma geral no

preenchimento e sustentacdo que engloba
os tratamentos como: linhas de expressao,
rugas, bochechas caidas, bigode chinés e
linhas de marionetes. “O fio é colocado logo
abaixo da pele, depois puxado até levantar o
quanto o fio consegue ser repuxado e o
resultado é muito natural dura de oito a 12
meses. Depois do procedimento, é preciso
evitar banhos quentes, abrir mao de
exercicios fisicos rigorosos durante sete
dias, ndo dormir delado oude brucos por 14
dias e evitar a exposicdo solar excessiva por
uma semana”, explica a especialista em
medicina estética.

Dra. Carin Carla

Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira, 500
sala 1203 - Iguatemi Business
\ S&0 José do Rio Preto/SP

17 98193.8723
Casa de Cristal

(©) @casadecristal.rp



fotos: click na foto

(17) 3235-2367
) (17) 99603-7394
XV de Novembro, 4495

Aqui na Drogaria
Rio Preto a sua
saude esta sempre

FARMACIA

A (SER I em primeiro lugar

DROGARIA
RIO PRETO

(17) 3236-8263 (17)3227-4413
(O (17) 99142-2403 © (17) 99142-2335
Av. Fortunato Ernesto Vetorazzo,1043 Av. Potirendaba, 1649
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jogos pedagoglcos

Neuropsicéloga Joelma Caparroz, do Instituto da Vida, langa livro

sobre o papel dos jogos nos processos de ensino e aprendizagem

Os jogos sdo facilitadores do processo de ensino e
aprendizagem. Este é o eixo central do primeiro livro da
neuropsicologa Joelma Caparroz, co-fundadora e diretora do
Instituto da Vida, em Sio José do Rio Preto. A obra acaba de ser
lancada e é resultado de muitos fatores. Entre eles, claro, estdo os
anos de experiéncia em avaliacdo psicolégica e observacao
pratica. O desenvolvimento tedrico, por sua vez, se deu por meio
de uma poés-graduacido, que culminou com a publicacdo de um
trabalho de conclusdo. Entio veio a surpresa: um telefonema da
editora.

“Eles falaram que o trabalho estava tdo bom e bem
fundamentado que poderia se tornar um livro. Eu topei”, conta
Joelma, que agora adiciona “escritora” em seu ja extenso
curriculo. Extenso também é o nome do trabalho: “Jogos como
Mediadores do Complexo, Dindmico e Multifacetado Processo de
Ensino-aprendizagem”.

A publicacao foi realizada pela editora Mentes Abertas.
Ainda que tenha o foco no processo de educagdo de criangas e
adolescentes por meio das atividades ludicas, a obra é técnica e
tedrica, voltada a adultos. “E um livro didatico, voltado a pais e
familiares, psicélogos, pedagogos, professores e educadores,
pessoas que vao desenvolver essas atividades com as criancas e
jovens”, dizJoelma.

Como os jogos sdo o centro da obra, a neuropsicologa
fechou uma parceria certeira para comercializar o livro: a Logica
Brinquedos Educativos. “E uma loja muito conhecida em toda a
regido e tem a secdo de livros, entdo foi natural. Quem fizer a
compra por meio da Loégica tem a op¢do de conseguir um
exemplar autografado”, conta. Para saber mais sobre o livro,
também é possivel entrar em contato pelo aplicativo Whatsapp,
pelondmero (17) 99167-6455.

POBOS

como MEDIADORES DO COMPLEXS.
DINARICO E MULTIFACETADO PROCESSS
DE ENSINO-APRENDITASEN

Mentes ADernas



Novaunidade

Com mais de 11 anos de atividades, o
Instituto da Vida (www.institutodavida.com.br) esta
consolidado como uma das mais tradicionais e
versateis clinicas de psicologia de Sdo José do Rio
Preto. Instalado no Jardim Herculano, o instituto
acaba de ganhar uma nova unidade, no bairro Santos
Dumont. Alj, estdo sendo realizados os atendimentos =
para criancas e adolescentes. A unidade também
possibilitou a amplia¢do ao atendimento de criangas |
com transtorno do espectro autista (TEA), por meio §
do método ABA (sigla em inglés para “analise do '
comportamento aplicada”).

Livro: Jogos como Mediadores do Complexo, Dinamico e

Multifacetado Processo de Ensino-aprendizagem
Vendas: Légica Brinquedos Educativos

R. Independéncia, 2292 - Boa Vista — (17) 3234-4635
Informagdes do livro pelo Whatsapp: (17) 99167-6455

deivid murad / click studio
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Hipnoterapia e

seus beneficios

na pandemia

A pandemia causada pelo novo
coronavirus trouxe uma série de
incertezas e insegurancas. Neste cenario,
a hipnoterapia tem sido uma aliada para
muitas pessoas que buscam eliminar os
obstaculos da mente.

Para os interessados na técnica, a
procuraporumprofissionaldeboaformacao
é essencial e, em Rio Preto e regido, poucas
pessoas tém formacdo no maior centro de
treinamento mundial de hipnoterapia, a
OMNI Hypnose Training Center, fundada
em 1979 nos Estados Unidos. Entre
esses raros casos estd Waldecir Bailo,
proprietario da Hypnosemais Hipnoterapia,
na cidade de José Bonifacio (SP), na qual
atende presencialmente, bem como na
vizinha S3o José do Rio Preto. Por meio da
tecnologia, porém, as barreiras da distancia
sdo eliminadas, e é possivel realizar
atendimentos on-line para pessoas em
qualquer lugar, com os mesmos resultados
do atendimento presencial.

“Atendo pessoas de varios Estados e
até do exterior. Tudo o que a pessoa precisa
é de um fone de ouvido, para ter menos
influéncia dos sons externos, e um lugar
confortavel para se acomodar. Ao fechar
os olhos e escutar minha voz, é como se
estivesse ao meu lado”, conta Waldecir,
que se apaixonou pela hipnose na década
de 1990, passou a estudar e ha 10 anos fez
da técnica seu principal meio de atividade,
apos uma longa e bem-sucedida carreira no
comércio.

A partir de sua experiéncia, o
hipnoterapeuta conta que o procedimento
tem sido determinante para trazer alento a
quem sofre com os mais diferentes males,
inclusive alguns estabelecidos ha muito
tempo, como traumas e fobias. “Muitas
vezes a pessoa chega com uma crenga
limitante que carrega ha anos e, em questio
de minutos, n6és conseguimos acessar as
informacdes geradoras daquele problema
e ressignifica-las na mente subconsciente.

Este é o poder da hipnoterapia”, afirma.

Nos ultimos tempos, por causa
da pandemia, comecaram a ser mais
frequentes também quadros com aspectos
indicativos de ansiedade e depressao.
“As mudancas no cotidiano e a incerteza
no futuro trazem novos sentimentos e
comportamentos, estados emocionais
nocivos,eahipnoterapiatemasferramentas
para tirar a pessoa deste estado. Em grande
parte dos casos, alids, as condicdes mentais
acabam se manifestando de outras formas,
como dores no corpo fisico sem explicacio
por diagndsticos médicos, por exemplo”,
explica Waldecir.

Outro aspecto muito presente na
atualidade e que pode ser trabalhado na
hipnoterapia é o luto. “Geralmente, as
pessoas precisam de tempo para lidar com
a perda. Mas ja atendi casos de pessoas que
ainda traziam o peso do luto ha 16 anos, até
19 anos”, conta.

Waldecir faz questdo de salientar que
a hipnoterapia é uma técnica comprovada
e publicamente reconhecida: “Além disso,
ja foi demonstrado cientificamente que
a mente é capaz de produzir alteragoes
no corpo fisico.” Ele também ressalta que
alguns mitos em torno do procedimento
ainda sdo muito fortes. “A pessoa que
procura a hipnoterapia estd 100% no
controle e a contribuicdo integral dela é
fundamental para a terapia”, diz.

A Hypnosemais esta presente nas redes
sociais (@hypnosemais) e no Youtube
e também é possivel conhecer melhor a
hipnoterapia e suas indica¢des diretamente
no telefone e WhatsApp de Waldecir Bailo,
pelo nimero (17) 99133-4060.



Desbloqueie o poder
da sua mente

https://omnifinder.net/pt-br/
author/waldecir-bailo/

HIPNOTERAPIA

| Bailo hipnoterapeuta m]- 7 i (8]
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@& www.hypnosemais.com f © hypnosemais (© 17 99133-4060 :‘*ﬂ ik
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O corpo requer muitos cuidados e
quando se trata de depilagdo nao é diferente.
Existem muitas op¢des e técnicas de remogio
de pelos, mas a depilagdo com cera é o método
indicado pela esteticista Nathalia Pelais por
conseguir retira-los direto da raiz.

De acordo com a profissional,
cremes depilatdrios e laminas podem causar
irritagdo a pele, além de terem resultados
pouco duradouros. “A cera depilatéria é
otima para tirar os pelos e costuma impedir
o crescimento deles por até 30 dias. Além
disso, ha varios tipos, com resultados que vao
deixar a pele lisa e bonita”, explica Nathalia.

¢ Cera de Mel: a mais conhecida e facil de
encontrar, pode ser usada em qualquer tipo
de pele e regido do corpo.

« Cera de Algas: para quem tem pele sensivel
e nio abre mio de depilacdo. E ideal para
regides mais delicadas do corpo, como bugo,
axilas e virilha.

e Cera Rosa: ideal para mulheres com pele
seca, ja que na formulacdo tem o 6leo essencial
de rosas, que proporciona hidratacao.

e Cera de Chocolate ou Negra: reduz as
chances de pelos encravados e inflamagao.

Profissionais qualificados e higiene
na manipulagio sio essenciais. “E importante
que se utilize materiais esterilizados
e descartaveis, o que evita infeccdes e
problemas de pele, como pelos encravados,
irritagcdes e manchas”, destaca Nathalia.

Apo6s a depilagdo, alguns cuidados
devem ser tomados, pois a pele fica bastante
sensivel. “Evitar roupas apertadas e exposi¢io
ao sol, por exemplo”, finaliza.

Usar produtos que possuem ativos
como aloe vera e caléndula ajuda a hidratar,
refrescar e acalmar a pele. Os dleos 100%
vegetais também sdo indicados para limpeza,
porque, além de hidratar, oferecem uma
melhor nutricao.

Clbo da Escorar
Nathalia Pelais 17 99169-5050
Studio M 17 99248-8447
Rua Generosa Bastos 3497 - Redentora
@nathaliapelaisestetica
@cleolopesolenka

@clubedaescovaoficial

FOTO: DEIVID MURAD / CLICK NA FOTO
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Como a terceirizacdo do setor financeiro

ajuda empresarios durante a crise

Todo empreendedor sempre estd buscando
economia, reorganizar os processos de gestao e
buscar alguns servicos que atendam as necessidades
da empresa, de forma eficiente e com um custo
menor. Neste ponto que temos o chamado Business
Process Outsourcing (BPO), ou seja, Terceirizacao de
Processos de Negdcio. Anovidade que apresentamos
é a possibilidade de reestruturar o departamento
financeiro, delegando o controle das finangas para
uma empresa especializada.

0 que é aterceirizacao do financeiro?

A terceirizagdo ocorre quando as atividades
relacionadas a fun¢do de manter as finangas em dia é
delegada parauma equipe de especialistas.

Por exemplo, esta equipe pode cuidar de
todas as atividades presentes em uma rotina
financeira, como elaborar o fluxo de caixa,
conciliacdo de cartdo de crédito, controle do
pagamento de contas, controle de recebiveis e
planejamento.

O setor financeiro geralmente é um dos mais
complexos da empresa, especialmente quando
falamos de micro e pequenas empresas, onde o

proprietario acaba acumulando fung¢des. Entregar
este “desafio” nas maos de uma equipe formada por
especialistas é uma estratégia para otimizar a gestao
empresarial. Vale lembrar que ao optar pela
terceirizacdo o empreendedor ndo tera custos com
aquisicdo de software e também ndo precisara
adicionar mais colaboradores para cuidar das suas
financas.

Com o controle financeiro em dia e com a
informacdo completa da sua empresa na palma da
sua mao, o empreendedor podera tecer estratégias
mais ageis e assertivas para impedir prejuizos ou
também na hora de fazer um investimento.

Tempo parafocarnonegdcio

A principal ideia da terceirizagdo financeira
é permitir ao empreendedor que tenha foco no que
realmente importa no seu negdcio e ndo gaste mais
tempo em tarefas operacionais.

Na rotina de empreender, é comum que
alguma coisa relacionada as financas seja deixada
para trds. Quando os empreendedores conseguem
ter foco no negdcio, podem investir no
melhoramento de muitas areas. Tais como o
planejamento, interacdo com seus clientes e até
mesmo a qualidade de seus produtos.

Resumo dos beneficios

Junte tudo o que foi dito até agora:
economia; foco no negocio; agilidade nas decisdes;
precisao no fluxo de caixa; previsdo dos periodos de
vacas-magras; tempo para criatividade e solugdes
inovadoras. O tempo livre com a terceirizacdo
financeira garante a empresa mais competitividade

no mercado. E, consequentemente, pode aumentar o
poder de negociacdo diante dos seus clientes e
fornecedores.




/D VA LTPRIME

Terceirize seu departamento financeiro
e obtenha os melhores controles de contas
a pagar, contas a receber, conciliacao de
banco e cartao de credito, fluxo de caixa,

nossa equipe é formada por especialistas .
no comercio em geral. — ;

© 1799745 1814 | 1799606 3209

f /valoprime @ www.valoprime.com.br
© @valoprimegestao M adm@valoprime.com.br
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Tendéncias ooks Verﬁ 9029, ke
apresentada NYFW SS 21

As principais tendéncias, incluem muito conforto, camadas e até combinacées
de mdscaras que complementam a moda atual.
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Fonte: Instagram @ullajohnson

il



gram @crhomat

Fonte: Insta;

Camadas, conforto e trabalhos  atualidade. Resultando em roupas leves,

manuais sdo as principais caracteristicas com movimentos e elementos
que marcaram os looks de verdo 2022, complementares. Um desses elementos que
apresentados nas passarelas da New York vem combinando com os looks, sio as
Fashion Week §S21. mascaras que atualmente sdo itens
Com algumas das principais marcas fundamentais para o cotidiano.
de fora, como Ralph Lauren, Marc Jacobs e As coleg¢des, em sua maioria,
Michael Kors, devido a pandemia pelo também capricharam nas paletas de cores
Covid-19. Outros estilistas e designers de vigorosas e estampas florais que alegram e
moda tomaram o espaco, com desfiles dio vida as esta¢des. Assim como, as
cheios de cores, musicas, além de  mangas bufantes e babados em cascata que
combinag¢des ousadas que garantem a refletem dentre outros conceitos, a
autenticidade das colegdes. valoriza¢do do universo feminino e
Vale destacar que as colecbes NYFW ~ comportamento contemporaneo.

SS 21, que viao inspirar tendéncias na
Primavera / Verdo 2022 do hemisfério sul,
foram baseados principalmente no
conforto. Afinal, um dos resultados da
pandemia, foi a valorizacdo de pecas com
cortes versateis e agradaveis que transitam
facilmente entre o home office e saidas
rapidas.

Com isso, as marcas demonstraram
um trabalho com foco para adaptacdo as
novas prioridades, bem como, os valores da




Hot Beach ganha nova atracdo,

Quadra fica dentro do parque aqudtico e tem tecnologia para areia ndo
superaquecer nem encharcar com a chuva

Novidade no Hot Beach Parque & Resorts! O parque aquaticoHot Beach Olimpia ganha uma nova atrag3o. E
uma moderna e tecnolégica quadra para a pratica de beach sports, como futebol de areia, volei de areia, futevolei,
ténis de areia e treinamento funcional. A Arena Hot Beach, com dimensdes oficiais - um retangulo de 16 metros de
comprimento por 8 metros de largura - fica ao lado das atragdes radicais. Possui a tecnologia inovadora da
SuperQuadra Jundu, que eleva o conforto e maximiza a performance dos atletas em jogos e treinos. Isso porque o
piso de areia tem sistema para reduzir o aquecimento em dias de sol muito forte e escoar a dgua em dias de chuva.

-E um incentivo do parque aquatico Hot Beach Olimpia a pratica esportiva, ao bem-estar e a qualidade de
vida. “Ja vinhamos pensando nesta atra¢ao ha bastante tempo. E aproveitamos que estamos em ano de Olimpiada,
ja em contagem regressiva para o inicio da competicdo, para fazer a inauguracido. Assim, o parque aquatico Hot
Beach ja entra em clima de Olimpiada”, comenta Marcos Bittencourt, gerente-geral Comercial MICE. A novidade é
que a Arena Hot Beach pode ser utilizada pelos visitantes do parque aquatico mediante reserva e também por
interessados em geral que poderdo locar o espago para treinos de atletas amadores, campeonatos profissionais e
eventos de carater sdcio-esportivo, inclusive em horarios alternativos ao funcionamento ao ptblico.

Bittencourt explica que alinha de piso de areia empregada na Arena Hot Beach facilita os jogos e é indicada
para atletas amadores e profissionais de todos os niveis. “E uma arena que oferece muito conforto para quem esta
jogando, sem prejuizo da performance. Alias, contribui para elevar a performance. Isso tudo gracas a algumas
caracteristicas muito importantes: o piso é fofo, mas ndo compacta a medida que o jogo se desenrola; ao pisar, é
confortavel e termicamente agradavel; ndo tem pedriscos, o que garante uniformidade e segurancga aos atletas; tem
baixo teor de argila, o que possibilita a drenagem facil; é de cor superclara, o que suja menos a pele e as roupas dos
atletas e ndo tem finos, particula que gera poeira e atrapalha a visdo durante o jogo”, enumera.

No ultimo dia 4, a direcdo do Hot Beach Parque & Resorts recebeu a secretaria de Turismo de Olimpia,
Priscila Foresti, para uma visita técnica a Arena Hot Beach. Na ocasido, ela conheceu a nova atragio e suas
caracteristicas e acompanhou uma exibicdo da atleta de futevolei Josy Souza. Tricamped mundial e tetracampea
brasileira de futevdlei, Josy foi convidada pelo parque aquatico Hot Beach para inaugurar a quadra de beach sports.



uma arena para

Pequena e com tragos delicados, Josy torna-se
um gigante na quadra. Na clinica de futevolei que
ministrou aos visitantes do parque aquatico
interessados no final de semana, ela mostrou o
porqué é tricamped mundial: domina com
maestria até bolas que parecem perdidas,
arrancando admiragio de todos. “E importante
quadra como esta para a popularizacdo do
futvolei e outros beach sports e o surgimento de
grandes jogadores”, disse ela que mora em Belo
Horizonte e visitou Olimpia pela primeira vez.

Em uma das clinicas de futevdlei do
final de semana, Josy teve alunos também
profissionais de outros esportes. As jogadoras
de volei Tifanny Abreu e Mayhara Francini,
ambas do Sesi Volei Bauru, e o jogador de futebol
Victor Emmanoel Metz, também convidados
para experimentar a Arena Hot Beach. Tifanny,
conhecida por seu potente ataque no vdlei,
estranhou um pouco os movimentos do
futevodlei, mas logo ja estava dominando a bola
com a orientacdo de Josy. A aula terminou com
uma partida envolvendo todos os atletas,
convidados e Josy em quadra. Mayhara, além da
clinica de futevdlei, também jogou beach ténis,
outro esporte com estrutura na Arena Hot
Beach. Mais tarde, claro, que Tifanny e Mayhara
demonstram o quanto também jogam volei de
praia.

A entrega da Arena Hot Beach abre as
comemoracdes de aniversario do parque
aquatico Hot Beach Olimpia, que completara
quatro anos no dia 28 de junho. Moderno e 9.2
mais visitado da América Latina, o parque
aquatico Hot Beach oferece atragcdes para toda a
familia em 4gua quente e praia em pleno interior
de S3o Paulo. Isso porque tem piscina com
ondas, bar molhado, bar da praia e extensa faixa
de areia com coqueiral. E s6 estender a canga ou

beach sports

escolher uma espreguicadeira para se sentir no
litoral. A adrenalina esta garantida no Irado, a
torre de toboaguas com quatro opg¢des de
descida, e o Poty Pipe, atragcdo em formado de
pista de skate em “U”, em que se desce
deslizando em boia dupla, num movimento de
péndulo. Para quem quer tranquilidade, a dica é
o Ebaaa River, uma atragdo suave que é
relaxante, mas muito divertida e de grande fluxo
de turistas. E subir em umaboia e deixar-se levar
pela correnteza da agua.

Para as criangas pequenas, ha varias atragdes
para eles curtirem muito, como escorregadores
infantis, arcos de onde jorram jatos de agua, ilha
de agua quente, pequeno rio lento, fontes de
agua que brotam do chdo e piscinas rasas e
baldes suspensos que, quando cheios,
derramam agua em quem esta embaixo. Ao lado
fica o complexo infanto-juvenil, com brinquedos
que envolvem toda a familia, dos pequenos aos
vovos, adolescentes e adultos.

O Hot Beach Parque & Resorts esta seguindo
todas as normas de higiene sanitaria, o que
inclui uso obrigatério de mascara exceto nas
piscinas. O protocolo, que foi atestado pelo
Ministério do Turismo com o selo Turismo
Responsavel, inclui a higieniza¢do redobrada
dos mobiliarios e brinquedos, disponibilizacdo
de alcool em gel 70% e procedimentos proprios
para evitar aglomeracdo. As piscinas do parque
aquatico Hot Beach, assim como dos resorts, sdo
abastecidas com agua quente natural clorada,
conforme protocolo internacional, que é
considerado um importante aliado no combate a
transmissdo do novo coronavirus. Os ingressos
sdo vendidos somente de forma on-line para

evitar aglomeracio.
\ "
’)
beach
Parque & Resorts

VAC

Servico
Reserva de hospedagem e ingressos
online no site hotbeach.com.br

Sobre aempresa

0 Hot Beach Parque & Resorts pertence
ao Grupo Ferrasa, da sociedade Ferrato
e Sant’Anna, fundada em 1981. O Grupo
Ferrasa atua nas areas de construgio civil,
hotelaria, empreendimentos imobilidrios
e vacation ownership e tem a hospitalidade
em seu DNA. Siga, curta e se inscreva nos
canais do Hot Beach nas midias sociais.




LOJA DA FABRICA FAZEMOS TODAS AS MESAS PARA JOGOS: BILHAR, PEBOLIM, CARTEADO, PIN PONG, MESA DE
XADREZ, DISCOBOL, MAQUINA DE SOM! PARA SUA RESIDENCIA E LOCACAO DE BARES, CHACARAS, ETC

Av: Tancredo Neves, 180 - Sdo José do Rio Preto
(17) 3238-2929 | 99166-6734 | 99206-2807

bilharboladeouro.com.br
€ Bilhar Bola de Ouro
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A The Sign projeta, | FACHADAS EM ACM | LUMINOSOS

fabrica e instala CAIXA TOTENS BANNERS
sua fachada com : DE VEICULOS

maxima qualidade. | Apesvos  FAIXAS

MAIOR VISIBILIDADE PARA SUA EMPRESA, MAIS RETORNO PARA VOCE.

Atendemos
todo o Brasil.

Nossos projetos sao personalizados para atender a necessidade do seu Negdcio!
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ESTAMOS

E esta ligacao se traduz em acoes concretas

r

de protecao e conservacao. E um
compromisso serio, diario e para toda vida.

NO MEIO AMBIENTE

A tiragem atestada pelo veiculo é de
23.000 exemplares e o valor desta divulgacao R$ 4.792,00.

PRESERVAMOS AS NASCENTES, PLANTANDO 137 MIL ARVORES

A autarquia faz a recuperacdo e protecdo de nascentes, por meio do projeto “Plantando Agua”. O projeto ja fez o
plantio de 20 mil mudas de espécies nativas em nascentes e APPs-Areas de Protecdo Ambiental da bacia do rio Preto.
Nos ultimos 5 anos, foram recuperadas areas de preservacao permanente do cérrego Sao Pedro e do rio Preto, que
ficam na ETE - Estacao de Tratamento de Esgoto. Neste ano, sera feito o plantio de mais 32 mil mudas na
Estancia Marialva, localizada ao lado da ETE.

0 SeMAE também vai fazer a restauracao da @rea da Estacao Ecolégica do Noroeste Paulista, atingida por um
incéndio em setembro do ano passado, plantando no local 85 mil mudas de especies nativas.

" TRATAMOS O ESGOTO, ATINGINDO 95% DE PUREZA

noéyendo diariamente 40 toneladas de poluicao.
gua do esgoto é devolvida para a natureza com 95% de pureza, uma qualidade essencial para a manutencéo

Ll

#. PREFEITURA MUNICIPAL
& SAO JOSE DO RIO PRETO

| Mais informaces: ©(17) 99638-8593 sem

M _Fale com o SeMAE semae@semae.riopreto.sp.gov.br
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